Uyusturucu kullananlar
ve aileleri icin tedavi programi




Sayin veli ve aile,

Bir seyler oldugunu hissediyorsaniz ve
cocugunuzun uyusturucu kullanmasindan
siiphe ediyorsaniz veya biliyorsaniz,

bu yaz1 belki size yardimer olabilir.




m“‘_

h.l""F
] F| f-:l'
A

-~ N B

&

Cocuguma neler oluyor?

Genellikle cocugunuzun artik eskisi gibi olmadigin farket-
tiginizde ortaya yeni bir durum c¢ikar. Bu durumu fark
etmeyebilirsiniz, ilk 6nce genglerin simdi boyle davrandi-
klarin1 diistinebilirsiniz, fakat yavas yavas kendi kendinize
daha fazla soru sorarsiniz. Cocugunuzun diger arkadaslarla
gitmesi, daha sik disar1 ¢ikmasi, iistiine basina dikkat etme-
den gezmesi ve az yemek yemesi veya az uyumasi; okulda
ya da iste sorunlar1 olmasi ve verdigi sozlere uymadigy,...
dikkatinizi ¢eker. Endiselenirsiniz ve bu gerginliklere yol
acar. Belki cocugunuzu daha siki kontrol edeceksiniz ve
bu konuda konusmaya calisacaksiniz.

Bir sonraki asama ¢ocugunuzun uyusturucu almasi, ¢ok igki
icmesi ya da hap aldigin1 6grenmenizdir. Genglerin uyustu-
rucu kullanimlarini ve bunun sonuglarini genellikle kii¢iim-
semeleri veya inkar etmeleri dikkate alindiginda, ¢ocugu-
nuzun agikca neyi ne kadar kullandigini anlamak genelde
sizin i¢in uzun siirer. Bu konuda belki panige kapilmissi-
nizdir, birgok sorunuz ve siipheniz vardir ve dogru bilgilere
ve aydmlatic1 konusmaya ihtiyaciniz vardir. Uyusturucu
kullanimu sik sik gengleri suca ya da polisle iliskiye gotiiriir.
Veli olarak bazen ¢ocugunuzu korumaya calisirsiiz, fakat
aradaki giivensizlik artar.

Baz1 gengler su ya da bu sekilde sorunlar1 hakkinda
konusmay1 basaramazlar ve uyusturucu, alkol ya
da ilag kullanmaya yonelirler. Bu sekilde bir miiddet
her seyi unutabilirler ve her seyin halledildigini
sanirlar. Fakat ancak bu madde tesirini kaybettiginde
her seyin sadece daha kotiilestigini goriirler. Sik sik
utanirlar (her ne kadar bunu gostermemek isteseler
de) ve kendilerinden daha fazla siiphe ederler ¢iinkii
bunlar1 kullanmay1 kolay kolay birakamayacaklarimi
hissederler. Bu hisler yeniden ya da daha fazla
kullanmaya bir nedendir. Kendi kendine kullanmay1
birakma niyetleri ve denemeleri basarisiz olur ve
hayatlarin1 mahvettiklerini hissederler. Biitiin bun-
lar1 saklamak i¢in ne kadar gayret ederlerse o kadar
sorunlarla karsilagirlar. Veli olarak bu konuda nasil
tepki gostereceginizi iyi bilemezsiniz. Cocugunu-
zun belki tekrar diizelecegini iimit edersiniz (yine
birakmaya soz verirse) ya da hayal kirikligina ugra-
diginiz1 ve garesiz kaldiginizi (bu s6z verme gercek-
lesmezse) hissedersiniz. Belki isyan edersiniz ve
duruma kendiniz el koyup, harekete gecmek ister-
siniz.



Cocugunuz da zaman gegtik¢e bunun bu sekilde devam
edemiyecegini, yeniden uyusturucusuz yasamak i¢in bu
konuda yardima gereksinim duydugunu anlayabilir.

Bedensel zehirli maddelerden kurtulma (uyusturucu
almay1 birakma) bir sonraki asamay1 olusturur. Bu zehirli
maddelerden kurtulma birkag¢ hafta siirer ve en iyisi bir
detoksikasyon kliniginde veya merkezinde bir doktor
gbzetiminde olmasidir. Belki simdiden bir ev doktoruna
bagvurdunuz ya da oglunuz veya kizinizi bir klinige yatir-
dimiz.

Bedensel zehirli maddelerden kurtulma aslinda yeter-
sizdir. Tecriibemizin bize ogrettigi, gengler bu madde-
lerden kurtulup temizlenince, uyusturucu kullanarak
gizledikleri problemlerle yeniden karsilasabildikleridir.
(6rnegin kendilerini daha degersiz bulurlar, ¢ok etkilene-
bilir olmalar1 ve kendileri i¢in savunmaya cesaret etmeme-
leri, cekingen olmalar1, okulda ya da evde sorunlar1 olma-
lari,...). Bunlarin yaninda bagimliliklarindan dolay1
giicliiklerle karsilasirlar (6rnegin suglar, hukuki sorunlar,
aile ve arkadaslarla koétiilesen iligkiler,...).

Cocugunuz biitiin bu sorunlar1 ¢ézmek isterse, kendi
hayatin1 yasamasini tekrar eline almasini ve (yeniden)
sorumluluk tagimasini 6grenmesi gerekecektir. Burada

ailenin destegi ve yiireklendirmesi ¢ok 6nemli olacaktir ve
belki profesyonellerin ve kader arkadaslarmin yardimi ve
rehberligi de gerekecektir. Uyusturucu sorunu olan bir¢ok
geng bu sekilde uzun bir yoldan sonra (er veya geg) sorunlarini
¢0Ozlip uyusturucusuz bir hayat kurmay1 basarirlar.

Bu konuda birlikte ne yapabiliriz?

Bircok velinin uyusturucu kullanimi ve Flaman bdlgesinde
mevcut olan uyusturucu kullananlara ne sekilde yardim
edilecegini bilmemelerini anltyoruz. Yine de veli olarak ¢ok
sey yapabilirsiniz ve biz “De Kiem” olarak bayag1 yardimci
olabiliriz.

“De Kiem” 1976’dan itibaren uyusturucu kullananlara
yardimda etkindir ve uyusturucu sorunlariyla miicadele
etmekte oldukga tecriibe edinmistir. Bir gencin hangi
bagimlilik agamasinda bulundugunu uzmanca tahmin etmeye
yardim edebiliriz ve sizinle ve ¢ocugunuzla birlikte hangi
yardim seklinin uygun olacagina karar verebiliriz.

Gent'teki Ambulant Centrumumuzda (Girip ¢ikabileceginiz
Merkez) degisik tiirde uyusturucu, alkol ya da ilaglarm etki-
leri ve riskleri konusunda her tiirlii soruyla basvurabilirsiniz.
Siz ya da ¢ocugunuz bize telefon edebilir, gelebilir ya da bir
goriisme igin randevu alabilirsiniz. Soruya gére, sizinle veya
¢ocugunuzla ya da ikinizle birlikte konusabiliriz. Nasil



davranilacagi konusunda bazi tavsiyeler almaniz veya ¢ocugunu-
zun aydinlatic1 bir goriisme ile yardim almasi, sizi veli olarak
oldukg¢a yardim gormiis hissettirir.

Cocugunuzun uyusturucu kullanimi hakkinda gercekleri ve
bununla baglantili olarak diger problemleri gérebilmesi i¢in cogu
zaman birden fazla gériigme gerekebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun
diizenli olarak konusmaya gelecegi Ambulant Centrum’umuzda
yardimla bagliyoruz. Bu yardim birkag aya yayilarak devam ede-
cektir ve veliler de ara sira bir goriisme i¢in davet edilecektir.

Uyusturucu kullanimi kontroldan ¢ikarsa, bir bedensel zehirli mad-
delerden kurtulma gerekli olacaktir. “De Kiem” bu konuda gencle-
rin 14 giin kadar kalacaklar1 ve gerekli tibbi izlemenin 6ngoriil-
diigii uzmanlagmis merkezlerle birlikte caligmaktadir. Bu arada
yardimi tekrar {istiimiize alana kadar ¢ocugunuzla temasa devam
edecegiz.

Bu bedensel zehirli maddelerden kurtulma ¢ocugunuzun
“De Kiemin topluluguna girmesine hazirlik olabilir.

Son olarak, “De Kiem” olarak sorulan sorulara cevap
bulamamamiz ya da yardim i¢in daha uygun diger kurum-
larin olmasi tabiatiyla miimkiindiir. Bu durumda iligki-
lerimiz yoluyla ¢ocugunuzun en kisa zamanda bagka bir
kuruma havale edilmesine gayret ederiz.




“De Kiem’”’e girebilme.

“De Kiem” icinde amacimiz sadece bagimlilig1 ele almak
degil, bunun biitiin gizli ve ilgili sorunlarimi da ele almaktir.
Bunun en iyi sekilde kader arkadaglariyla bir toplululukta
profesyonellerin rehberligi altinda ve uyusturucu kulla-
nanlarm g¢evresinden uzak olabilecegine inancimiz kuvvet-
lidir. Tedavi géren toplulugumuzda sadece bagimlilik soru-
nu olan 25 kadar gen¢ yasamaktadir. Erkekler ve kadinlar
ayni evde kalmakta fakat ayr1 yatak odalar1 ve tuvaletleri
vardir. Burada herkes asag1 yukar1 bir sene kalmaktadir. Bir
gurup icinde birlikte yasamak ve calismak bir¢ok dgrenme
olanaklar1 sunmakta ve orada her yasayan kendisi i¢in,
kendisine verilen gorevler icin ve birlikte oturduklar1 sahis-
lar icin bir sorumluluk tagimak igin tesvik edilirler. Agik
anlagmalar ve bilhassa baglilik havas: ve karsilikli saygi
topluluk icinde gerekli giiveni saglamaktadir. Bu durum
karsilikli gerginlikleri ve sahsi sorunlari konusmalarla ya
da gurup toplantilartyla tartisabilme olanagini vermektedir.

Oglunuz ya da kiziniz toplulumumuzda kalmay: segerse
(ya da siz buna ikna edebilirseniz), giris bolimiimiizde
birkag¢ hafta bir ilk kalma olanag1 6ngoriiriiz. Burada her
yeni gelen bir kiigiik guruba (en fazla 8 kisi) girer ve devaml
refakat ile kendine gelebilir ve tekrar bir normal giinliik

ritme alisir. Burada size ve cocugunuza boylebir tedavi géren
toplulugun anlamini agiklamaya vaktimiz de olur ve karsi-
likl1 beklentilerimizi daha iyi uyarlayabiliriz.

Tedavi géren toplulukta kaldiktan sonra gerekli yonlendir-
meyi de dngdriiyoruz. Cocugunuz alt1 ay kadar daha half-
weghuis’iimiizde gurup icinde yasamdan tamamen kendi
ayaklar: iistiinde durabilecek duruma gelene kadar gecis
olarak kalabilir. Halfweghuis’de bir sira evde birlikte yasa-
yan diger baz1 insanlarla birlikte oturulur ve daha bagimsiz
bir yasam siirdiiriiliir. Rehberlik i¢inde 6nemli noktalari,
Ogretime yeniden baslamak ya da is aramak, para yonetimi,
yeni bir arkadas cevresi edinme ya da bir iligkiye girme ve
bos zamanlar iyi degerlendirme olusturur.



Cocugunuz bagimsiz yasamaya baslarsa ya da tekrar eve
donerse, bu rehberlik birkag ay daha devam eder. Daha sonra
biitiin ilgililerle anlasarak yavas yavas rehberlik sona erer.
Her sey iyi giderse, bir sene sonra yeni bir uyusturucudan
uzak yasami biiyiik bir senlikle kutlamak iizere “De Kiem’'in
bahgesinde birlikte oturduklarinizla, aile ve arkadaslarla
bulusuruz.

“De Kiem’’de yasiyan insanlar arasinda gesitlilige 6zen
gostermeye calisiriz. Genelde azinlikta olan bayan sakinler
birbirleriyle diizenli olarak ayri bir konugma gurubunda ya
da etkinliginde bulusurlar, sorular1 ve gereksinmeleri din-
lenir. Tedavi géren toplulugun yakinina hamile kadinlarin
ya da bagimli annelerin ¢ocuklar1 (6 yasina kadar) ile birlikte

basvurabilecekleri ayr1 bir ev geldi. Bu kadinlar giindiiz
tedavi goren toplulukta kalirlarken ¢ocuklar okula ya da
bakiciya giderler. Aksamlar1 ve hafta sonlar1 ¢ocuklarinin
egitimini kendilerinin yapabilmeleri icin destek goriirler.
Cocuklariyla birlikte olamayan sakinler destek goriirler
ve diizenli olarak ¢ocuklartyla temas halinde olurlar.

Son yillarda sik sik yabancilarla ve aile liyeleriyle karsilasi-
yoruz. Sizin ve ¢ocugunuzun sahsi sorular1 ve ihtiyaglarimi
da gbz 6niinde bulundurmaya g¢aligtyoruz. Bu konuda 6rne-
gin kendi dininin icaplarini yerine getirebilme, uygun ye-
mekleri alabilme ya da bir terciimani devreye sokmay1
diisiiniiyoruz. Cesitli kiiltiirlerden insanlarin birlikte yasa-
masinin bir zenginlik olduguna inaniyoruz.

www.dekiem.be



Veli olarak nasil haberdar olursunuz?

Giris boliimiine girmede sizi veli ya da aile iiyesi olarak bir
goriismeye davet ediyoruz. Sizin ¢ocugunuzun nereye gelece-
gini ve ona kimin yardim edecegini bilmek istemenizi anliyoruz.
Su anda belki bir¢ok sorunuz da vardir. Tecriibemizden biliyoruz
ki sizin orada bulunmaniz ¢ocugunuz i¢in 6nemli bir destek ve
tesviktir.

Sizi bir goriisme ya da ziyaret i¢in diizenli olarak davet edecegiz
boylece ¢cocugunuzla tedavi goren toplulukta temasiniz devam
edecektir. Aile rehberligi biitiin sorularinizla ve kendi yasadi-
klarinizla oglunuz veya kizinizin gelisimini yakindan izlemeyi
saglar. On dort giinde bir veli toplantis1 6ngoriilmiistiir,
burada “De Kiem™’in ¢aligmas1 hakkinda ve ¢cocugunuz ve reh-
beri ile nerede bulusabileceginiz ve diger velilerle konusabile-
ceginiz hususunda bilgi alirstmz. Ug ay sonra ¢cocugunuz sizi
ve aileyi evinizde ziyaret etmeye gelme olanagina kavusur.
Baslangigta bu ziyaretler i¢in orada yastyan birisi yardim edip
destek verecektir.

Halfweghuis’de de veli geceleri diizenlenir ve goriismeler
devam edebilir.

Bizimle temasa ge¢mekte tereddiit etmeyin!

Acik sorular, yonlendirici konusmalar ya da giris i¢in (8.30 ile
17.00 aras1) temas kuracaginiz yer:

Programimizi mali olarak destekleyenler, 30,00 euro’dan itibaren
bagislar icin bir vergiden muafiyet belgesi alabilirler — banka
no: 001-2165231-73
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Ambulant Centrum “De Kiem”

Kortrijksesteenweg 185, 9000 Gent
tel. 09/245.38.98 — fax 09/245.41.71
ambulant.centrum @ dekiem.be

v.z.w. “De Kiem” — Moortselestraat 61, 9860 Oosterzele

Kortrijksesteenweg Gent istasyonunun yakininda bulun-
maktadir. Yiiriiyerek 5 dakika uzakliktadir. 1, 10, 11 ve 12
numarali tramvaya binin istasyondan itibaren ikinci durakta
inin. Bir randevu almak i¢in bize yazabilirsiniz, mail gonde-
rebilirsiniz ya da telefon edebilirsiniz veya gelebilirsiniz.
Yeterli Flamanca bilmiyorsaniz, temasi kolaylastirmak i¢in
bir tercliman temin edebiliriz.

Daha fazla bilgi icin website’imiza da basvurabilirsiniz
www.dekiem.be
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