De Kiem
Uyusturucu kullananlar ve cevreleri icin Tedavi programi

De Kiem, uyusturucu maddeler, alkol ya da ilag kullanmayla sorun yasayan
sahislara ve onlarin ¢cevresine farklilastirilmis yardim sunmaktadir.

Programin yatili kanadi, bir kabul bélima, bir tedavi géren grup (T.G.),

cocuklu anneler igin bir konut ve gesitli halfweghuizen’leri kapsamaktadir.

Ayakta yardim kanadi, kabul gérismelerini, ayakta yardimlari, bir hapishane ¢alismasini ve veli
gruplarini kapsamaktadir.

Bize kimler basvurabilir?

De Kiem’in yatili programina, alkol, yasal disi uyusturucu ve/veya ilag

bagimlisi olan gengler ve 40 yasina kadar yetigkinler (erkekler ve kadinlar) bagvurabilirler. Bu
program kadinlar ve yabancilarla daha fazla ilgilenir.

Bagimh anneler (babalar da) c¢ocuk(lar)iyla (6 yasina kadar) birlikte Tipi'ye basvurabilirler.
Hamile kadinlar ya da yeni dogum yapmis kadinlar da buraya

basvurabilirler. Tipi’de kalma sadece tedavi géren grupta da programi takip eden

kadinlar veya erkekler icin mimkuandur.

Veliler ve aile Uyeleri yatill kanada, De Kiem’in aileye yardimina ve ayakta yardim kanadinda
veli gruplari icin miracaat edebilirler.

Yatihya kabule (hen(iz) gerek olmayan ve/veya istemeyen uyusturucu sorunlari

olan sahislar (alkol, ilag ve yasa disi maddeler) De Kiem’in Ambulant Centrum’una

(Ayakta Yardim Merkezi) basvurabilirler. Ambulant Centrum, adliyeyle basi derde girmis
kimselere ekstra dikkat eder ve bir tedaviyi erken zamanda kestikten sonra ayakta

yardim gérmek isteyen sahislara da ilgi gosterir.

Bize ne sekilde basvurabilirsiniz?

De Kiem’in Ambulant Centrum’unda her is giini saat 8.30’dan 17.00’ye kadar ulasilabilen kabul
g6rismesi ekibiyle yazili ya da telefonla temas kurulabilir. Bir randevu almak igin

sahsen de gelebilirsiniz. Bir veya daha fazla tanisma gérismesinden sonra her basvuru

¢cok brangli bir ekip icinde tartisilir, musteriyle gérisUlerek yatili programa alinma, bir ayakta
yardimin baglatiimasi ya da uygun bir yénlendirme igin karar alinir.

Bagimli anneler (ya da babalar) ¢cocuklariyla birlikte Tipi ziyaret edebilirler ve burada

kalanlarla konusabilirler.

De Kiem vzw | Vluchtenboerstraat 7a, 9890 Gavere (maatsch. zetel) 1
T.+3293896666 | F. +329384 83 07 | admin@dekiem.be | www.dekiem.be



YATILI

De Kiem, kabul edilen ‘sakin’in sadece bagimhhgiyla degil bunun altinda yatan sorunlari da ele
alan yogun bir yati program sunar. Bu program icinde musterinin kendi kendine yardim
disUncesi ve bir pedagojik ve tedavi edici yaklasimi esastir.

Guvenli bir ortama dogru slrekli micadele, karsilikli saygr ve sorumluluk yoluyla degisiklik
mUmkuan olacaktir.

Kabul béliimii

Kabul bdlim{, yatili programi secen herkesi olgun ve saygili bir sekilde ‘kabul etmek’
istemektedir. “Kabul’de (onthaal) en fazla 8 sakin bulunur ve mdisterinin kendisi i¢in agik
hedefler formile etmek yoluyla kendisini T.G.’ye hazirlayabilecegi givenli, sakin bir yer olmak
ister. Gergekei beklentilerle baglayabilmek icin her sakin T.G.’de katilim sansini elde eder.

Kabul programi 4, 8 hafta slrer fakat Tipi-anneleri veya bir kriz programini geride birakanlar igin
daha hizli geger. Gocugun kabulinin cabuklugu bireysel anlasmayla belirlenir, birlikte
oturulanlari tanimak, ¢ocuk odasini diizenlemek, bir okul ya da kres aramak igin gerekli zaman
taninir.

Birisi en sonunda yine de uzun sureli bir programi segmezse veya bir bagska merkez daha uygun
g6rindrse, mUsteri tekrar bilgilendirilir ve baska yere yénlendirilir.

Tedavi géren grup (Therapeutisch Gemeenschap) (T.G.)

Tedavi géren grupta 20, 25 kisi ikamet eder. Grup iginde birlikte yasam ve tedavi anlari devamli
uyum icinde olurlar. Her sakin yavas yavas kendi davranisi, hisleri ve dustnceleriyle ve
olanaklari ve sinirlariyla ylzylze gelir. Kader arkadagslarinin destegiyle diismek ve kalkmak,
yeni beceriler ve davraniglar 6grenilir ve bir pozitif 6zimaj olusturulur. Her sakin kendi ¢alisma
noktalarini ifade ederek kendisi i¢in reentegrasyona yénelik bir sahsi program yapar. T.G.'de
program 10, 13 ay slrer ve 3 asamay! igerir.

Tipi

Tipi, hamile kadinlarin ve asadi yukari 6 yasina kadar c¢ocuklari olan bagimh kadinlarin
basvurabilecekleri T.G. yakininda ayr bir konuttur. Buraya yalniz kalan kigik ¢ocuklu babalar
da kabul edilebilirler. Tipi'de bu kadinlar (veya erkekler) kendi bakimlariyla (uyusturucu
sorunlari) ve ¢ocuk(lar)inin bakimini birlikte yapabilirler. Gindiz Tedavi géren grupta programi
takip ederler, aksamlari, carsamba gini 6gleden sonra ve hafta sonlarinda g¢ocuklarinin
bakimini kendileri Ustlenirler. Tipi'de yardim, birlikte oturduklari kimselerle haftalik grup
goérasmelerini (egitim ve velilik hakkinda), bilgilendirme toplantilarini, bireysel bir takip ve is
planlamasini ve ¢ocuklarin tibbi ve

pedagojik takibini kapsar.

Halfweghuis

Kabul bélimi ve T.G.’den sonra sakin De Kiem’in bir Halfwehhuis’lne gider. Programin Gglnci
6nemli noktasidir. Sakin burada birkag diger sakinle alti ay kadar birlikte yasar ve kendi hayatini
daha fazla tesis eder. Birlikte yasamda reentegrasyon, bireysel bir yardim ve grup gérusmeleri
yoluyla genis ilgi gorlr. Tipi’den sonra bir anneye burada veya kendi evinde is ve egitim ile
kombine olarak ¢ocuklarinin bagimsiz bakiminda yardim edilir. Egitim destegi i¢in her zaman
Tipi-gruplarina veya bireysel gdérismelere basvurabilir.

Ambulante Halfweghuisbegeleiding

Sakin, Halfweghuis’de oturmadan sonra yalniz olarak, partner ile veya aileyle bagimsiz yasar.
Yardim bir alti ay kadar daha devam eder ve sakin bagimsiz yasamaya bagli guglikleri kader
arkadaslari ve yardimcilarla tartisma olanagini elde eder.

Aile yardimi

Kabulin basinda sakinle géruserek, aile tyeleri, partnerler ve diger dnemli sahislar programla
ilgilendirileceklerdir. Bu, ziyaretler, rehberlik edilen gériismeler ve veli toplantilari yoluyla olur.
Blytkanneler, blylUkbabalar torunlarini, babalar ¢ocuklarini Tipi'lde dizenli olarak ziyaret
edebilirler ve anne veya babayla gériiserek bazen gegici olarak cocugun bakimini tstlenebilirler.
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AYAKTA YARDIM (AMBULANT)

De Kiem’in Ambulant Centrum’u, kabul gériismesi ekibinin yaninda bir ayakta
yardim ve hapishane calisma ekibini kapsar.

Ayakta eslik-yardim

De Kiem’in Ambulant Centrum’unda bir yardim gdrmek i¢in abstinans (bir seyi yapmaktan
vazgecme) sart degildir. MUsterinin ve gevresinin yardim istegi icin gerekli dikkatle kullanimi
durdurmaga veya kontrol altina almaya ve yeniden kapiimayr 6nlemeye gayret edilir.
Uyusturucu kullanana psikososyal, idari ve hukuki alanda destek verilir ve yardim edilir. Bunun
yaninda sosyal durum igin (is bulma, barinma, vakit doldurma,...) ve iliski konusunda (veliler,
partner,...) ilgi gosterilir. Her musteriyle amagclarla, yardimin suresi ve sikhgiyla ilgili acik
anlasmalar yapilr.

ikame tedavisi icin aile ve psikoterapi, uzmanlasmis merkezlerle birlikte galigir.

De Kiem, Dogu Flandra’nin maddelerin kétiye kullanilmasina karsi bakim zincirine dahildir ve
diger kurumlarla yakin igbirligi icinde ¢alismaktadir.

Hapishane calismasi

De Kiem, degisik Flaman hapishanelerinde uyusturucu kullananlar icin yénlendirici

gérismeler yapmak, bireysel yardim ve grup gérismeleriyle ilgilidir. Hapishane c¢alismasinin
amaci tutuklulari bagimlilik sorununda bilingli yapmak ve onlari pozitif

bir sekilde uyusturucu yardimiyla tanistirmaktir.

Onlem

De Kiem, 6nlem arzi icinde genglere ve gevrelerine hitap etmek igin bilhassa tiyatroyu
kullanmaktadir. “Kater”in (Kiem-tiyatrosu) arzi ya eski bagimlilar tarafindan bir tiyatro
piyesi ya da bir klasik tiyatro-workshop’undan olusmaktadir.

Bunun yaninda De Kiem’e uyusturucu kullananlarla temasa gecgecek profesyonellerle
egitim icin basvurulabilir.

De Kiem, “Rhode ve Schelde” polis bdlgesi icinde, C.A.T. ile isbirligiyle, Oosterzele, Melle,
Merelbeke ve Destelbergen sakinleri i¢in uyusturucuyu énleme ve erken miidahale
dairesi olarak calisir.
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DIGER

Maliyet fiyati

De Kiem’in R.I.Z.1.V. (Hastalik ve Maluliyet Sigortasi i¢in Devlet Enstitlist) ile bir anlasmasi
vardir. Bu demektir ki yatill programda kalma masrafinin blylk kismi hastalik sigortasi
tarafindan Gstlenilir. Sakin, hasta katilim payini 6der. Cocugun Tipi'lde kalmasi ekstra hasta
katilim payi olmadan annenin hastalik sigortasi tarafindan 6denir.

Bilgilendirme

De Kiem’in kendi website’i vardir ve ¢alisma ve tedavi programinin gelisimi hakkinda
bilgilendirilmek isteyenler igin ¢ aylk bir dergi yayimlar.

www.dekiem.be

Gavere
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BiZE NASIL ULASIRSINIZ?
Intaketeam & Ambulante Centra De Kiem

Ambulant Centrum Gent
Kortrijksesteenweg 185, 9000 Gent
tel. 09/245.38.98 — fax 09/245.41.71
e-mail: ambulant.centrum@dekiem.be

Kortrijksesteenweg Gent garinin yakininda bulunur. 5 dakika ylriyls mesafesindedir.
Tramvay ile 1, 10, 11 ve 12, gardan itibaren Korenmarkt istikametinde 2.durakta inin.

Ambulant Centrum Ronse Antenne Geraardsbergen

Oswald Ponettestraat 31 Abdijstraat 2

9600 Ronse 9500 Geraardsbergen

Tel. 055/21.87.00 Tel. 055/21.87.00
ambulant.ronse@dekiem.be ambulant.geraardsbergen@dekiem.be

Ronse ve Geraardsbergen ayakta eslik-yardim merkezlerinin her ikisi de gara (10 dakika)
yurtiyls mesafesinde bulunmaktadir.

Administratie & Directie De Kiem
Onthaalafdeling, Therapeutische Gemeenschap, Tipi & Halfweghuis

Vluchtenboerstraat 7 A, 9890 Gavere
tel. 09/389.66.66 — fax 09/384.83.07
e-mail: admin@dekiem.be

Gavere’ye ulasma

Arabayla:

Anvers, Gent, Briiksel, Oostende’den geliyorsaniz: Gent seviyesinde Kortrijk yéniinde

E17’i alin ve ¢ikis 8, De Pinte'yi takip edin. N60'da Oudenaarde ydniinde s(iriin.

ikinci i1giklarda sola Gavere yéniine sapin: N439'da Stationstraat tizerinde sdirtin,

demiryolunu gegin, bunu takiben Schelde (zerinden gegin, kby merkezine gelirsiniz,

solda kiliseyi gecin (Molenstraat) ve dérdiincl sokaktan (Delhaize) sola sapin.
Vluchtenboerstraat'ta birinci kiiciik sokaga sada sapin ve adrese varin.

Kortrijk'ten geliyorsaniz: E17°de Gent yéniinde ¢ikis 7’yi alin, Deinze/Gavere, Gavere

yond. Bu N35'tir. Devamli dogru gidin. N60'1 gegin ve N439'u takip edin. Stationstraat lizerinde
sdrdn, demiryolunu gecin, bunu takiben Schelde (zerinden gecin, kéy merkezine gelirsiniz,
solda kiliseyi gegin (Molenstraat) ve dérdinci sokaktan (Delhaize) sola sapin.
Viuchtenboerstraat'ta birinci kiiclik sokaga saga sapin ve adrese varin.

Trenle:

Tren Oudenaarde’den (Gent yéniine) her saat 31'de hareket eder ve Gavere-Asper’e
43 gece varir.

Tren Gent'ten (Oudenaarde yéniine) her saat 00’da hareket eder ve Gavere-Asper’e
17 gece varir.

Gelmenizden biraz énce De Kiem'’e telefon edin, gelip sizi gardan aliriz.

Programimiza mali destek vermek isteyenler, 30,00 euro’dan itibaren bagislar icin
bir vergi muafiyet belgesi alirlar.
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